
Exposición de contenidos en formato curso online y lecturas

complementarias, con actividades y evaluaciones.

Examinar el estrés, sus componentes y bases neurocientíficas para conocer su

manejo adecuado y promover el desarrollo cognitivo de habilidades de control,

en tiempos de pandemia y nueva normalidad.

Actividades, casos, material

de lectura, evaluaciones, glosario, 

bibliografía.

Plataforma E-learning

12  horas cronológicas

E-learning

Manejo del Estrés


