
Exposición de contenidos en formato curso online y lecturas

complementarias, con actividades y evaluaciones.

Conocer herramientas de autocuiado, en el plano personal y profesional

para prevenir y afrontar el Síndrome del Bornout en las Organizaciones.

Actividades, casos, material

de lectura, evaluaciones, glosario, 

bibliografía.

Plataforma E-learning

12  horas cronológicas

E-learning

Prevención del Síndrome 

del Burnout en las 

Organizaciones


